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Introducéo

Uma nova convencéo internacional global e integral para a proteccéo e a promocgao
dos direitos e da dignidade das pessoas incapacitadas fez as escolas
movimentarem-se no sentido de responder as necessidades da sua populagéo
escolar. O principio da educacao inclusiva foi adoptado na Conferéncia Mundial
sobre Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade. Alcancgar até 2015 o
objectivo da educacdo basica para todas as pessoas com incapacidade é o desafio
gue a UNESCO se propbe vencer, ao qual o Agrupamento de Escolas Serra da

Gardunha, no Fundao se tornou aliado nesta batalha.

O Férum Mundial da Educacdo que decorreu em Dakar, no Senegal, em 2000,
reafirmou o empenhamento na Educacdo Para Todos e determinou que até 2015
todas as criancas deveriam ter acesso a educacdo béasica gratuita e de boa
gualidade, claramente assumido, nas escolas, em termos de politica educativa

desde a Conferéncia de Salamanca, 1994.

O Agrupamento de Escolas Serra da Gardunha é frequentado por 1157 alunos, da
Educacéo Pré-Escolar ao 3° Ciclo, dos quais 45 alunos apresentam Necessidades
Educativas Especiais de caracter prolongado. A escola sede, oferece um Curso de
Educacdo e Formacgdo na area da Pastelaria/Padaria, em parceria com a Escola
Profissional do Funddo. Fazem parte do Agrupamento 6 Jardins de Infancia, 12
Escolas de 1° CEB e 1 EB 2/3. Dos recursos humanos do Agrupamento, 65
professores estdo afectos a escola sede, 44 ao 1° CEB, 19 ao Pré- Escolar, 1

Terapeuta Ocupacional e 31 Auxiliares da Accdo Educativa.

Com um Centro de Recursos de Materiais para alunos com NEE e uma Unidade de
Apoio a Educacéo de Alunos com Multideficiéncia, este Agrupamento tem sido uma
comunidade de acolhimento para Todos os alunos. Com bastantes esforcos,
desenvolve respostas educativas para que todos os alunos sejam aceites em pé de
igualdade, reconhecidos pelas suas capacidades pessoais, oferecendo-lhe as
ajudas necessarias para que o0 seu processo educativo e a sua formacao pessoal e
social sejam de sucesso. Piaget, 1978 nas concepcdes cognitivistas defendeu que a
aprendizagem é um processo interno, sendo o préprio sujeito a influenciar as suas
estruturas mentais e sobre o meio. Por sua vez, Vigotsky, 1977; Mugny & Doise,

1979; Perret-Clermont, 1978, no a&mbito da cogni¢éo social conceptualizam variaveis
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sociais de extrema importancia para o desenvolvimento cognitivo e para a

aprendizagem.

Sendo a escola uma estrutura social, alicer¢a, constroi e forma a crianga e o jovem
do amanha. Nao esquecendo o papel fundamental da familia que faz parte da
comunidade educativa e do dia a dia no processo educativo pretende criar Homens

capazes de uma sociedade condigna, de respeito, de valores e de tolerancia.

A nossa Escola abrange uma populacéo de 2° e 3° ciclos, ou melhor acolhe alunos
desde os 10 anos de idade até aos 15 anos, fases do desenvolvimento global que
atravessam periodos conturbados e que desde a auréola do seu proprio self até a
formacédo da auto estima e construcdo do seu auto conceito, vivem connosco, fazem
parte da nossa familia. Parece-nos sério de mais interagir com obras-primas téao

delicadas. A tarefa é gigantesca.

O self é uma construcao social. Constréi-se mediante a interaccdo com outras
pessoas (Neto, 1998). Assim, os alunos ao interagirem com colegas com diferentes
capacidades e dificuldades enriquecem as suas vivéncias sociais e 0 seu
desenvolvimento moral. Atitudes de ajuda, cooperacdo e partilha sdo aptiddes que

se vao construindo.

Tem sido preocupacdo desta comunidade educativa conceptualizar estratégias e
respostas educativas formativas, diversificadas e realizadoras para os seus alunos,
bem como instaurar uma cultura de qualidade e de sucesso, de construcido de
autoconceito positivo enquanto preditor de realiza¢cdo pessoal e social. Baseando-se
no principio de que todo e qualquer aluno pode experimentar dificuldades em algum
momento do seu processo educativo e de aprendizagem, as estratégias inclusivas
ao nivel das praticas desta escola resultam da necessidade de dar igualdade de

acesso a participacao e ao desenvolvimento de aptiddes a todos os alunos.

Modelos sociais ecologicos geram imitacdo de atitudes e comportamentos positivos.
E o que a nossa escola defende: Aprender Todos Juntos. Nos alunos com NEE de
caracter prolongado tem efeitos significativos na aprendizagem das rotinas e na
construcao do seu self, de modo a percepcionarem uma boa imagem de si proprios
e uma boa auto estima, vivendo num ambiente 0 mais normalizante possivel. Por
sua vez, 0os seus pares desenvolvem uma cidadania mais responsavel, mais

participativa e mais cooperante.
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Investigacdes realizadas revelam que turmas onde existem alunos com NEE de
caracter prolongado, nas suas representacdes sociais, apresentam atitudes
favoraveis a sua integracdo verificando-se que o relacionamento interpessoal e a
relacdo de ajuda que existia nas turmas desses alunos era mais positivo do que em
turmas onde n&o existiam alunos com deficiéncias. Neto (1998) refere que a
agressao fisica e verbal foram factores que se revelaram de maior incidéncia, em
turmas onde ndo havia alunos integrados, por ndo estarem envolvidos em situacdes
mais estruturadas de interac¢cdo com alunos deficientes, onde sentimentos como a
ajuda, a cooperacao, a partilha, a toleréncia e o envolvimento norteiam a actividade

educativa.

E a natureza e qualidade das interaccbes educativas que distingue as escolas

inclusivas.

Este Agrupamento tem tentado proporcionar experiéncias ao aluno com deficiéncia e
oportunidades para aprendizagens diversificadas e construtivas, quer ao nivel da
Comunicacdo, como da Socializacdo e de Autonomia, nos seus contextos

ecoldgicos e sistémicos.

Assim, na nossa comunidade educativa a filosofia de inclusdo e a diferenciacéo
curricular € uma cultura, uma dindmica que outorga ao professor o papel de

colaborador, de agente dinamizador de modelo social e de motor de crescimento.

A Escola EB 2/3 Serra da Gardunha, tem-se assumido como escola de eleicdo com
a abertura de uma Unidade de Apoio a Educacéao de Alunos com multideficiéncia no
ano lectivo 2003/2004, com praticas de qualidade e de sucesso, desenvolvendo

projectos que passamos a contextualizar e a descrever.

| Parte

A pratica educativa, Aprender Juntos, que iremos descrever, decorre na Escola
Basica de 2° e 3° Ciclos Serra da Gardunha, Escola sede do Agrupamento de
Escolas Serra da Gardunha, localizada na parte sul do Fundéo, sita no Bairro de

Santa Isabel, na cidade do Fundao, distrito de Castelo Branco.
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E uma Escola que tem vindo a consolidar um compromisso explicito com o Projecto

da UNESCO e com os principios emanados da Declaracao de Salamanca (1994).

Em Abril de 2003 a nossa Escola apresentou um projecto a DREC, para a criagéo de
uma Unidade de Apoio a Educacdo de Alunos com Multideficiéncia (UAEAM), em
parceria com a Equipa de Coordenacéo dos Apoios Educativos da Covilhd, Camara
Municipal do Funddo e a APPACDM do Fundéo, o qual foi aprovado tendo esta

Unidade iniciado as suas actividades em Setembro de 2003.

A UAEAM funciona numa sala de aulas normal, organizada na sala 8 da Escola,
localizada no primeiro andar e junto a entradas directas do exterior, uma vez que a
Escola ndo tem elevadores para deslocacdo ou transporte de criangas com
dificuldades motoras. As Unicas obras de adaptacdo que se fizeram na sala foram a

colocacdo de uma pequena bancada para a higiene.

A Unidade é um recurso educativo especializado para dar resposta a alunos com
multideficiéncia matriculadas em escolas do Concelho do Fundao. Frequentada por
dois alunos matriculados no 7° ano de escolaridade, um aluno com problemas
intelectuais graves e outro com problemas ao nivel da fala, 6° ano e duas alunas
com multideficiéncia da Escola Basica de 1° Ciclo das Tilias, de 2° ano, que
usufruem de técnicas de comunicagdo aumentativa e alternativa, bem como outros
recursos especializados, ao nivel de software e ambiente Snoezelen. A Unidade tem
também, a valéncia da Terapia Ocupacional que apoia outros alunos do

Agrupamento e domicilios.

Com um regimento proprio que nos orienta e conduz e o desenvolvimento de um
plano anual de actividades, o projecto educativo da Unidade estd sob a
responsabilidade da equipa de trabalho constituida por docentes, pessoal auxiliar e

terapeuta.

Depois de revermos o regimento interno delineamos o Plano Anual de Actividades

(PAA) que se organiza da seguinte forma:

Aspectos funcionais e organizacionais da Unidade (horéarios; transportes;
almocos; tarefeiras e sala (espago fisico). As rotinas da sala, os calendarios e os

espacos personalizados (a little room).
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& estraturac8o bemporal das rotinas (calendario)

Foto 1

A intervencdo especializada individualizada e personalizada centradas nos
alunos para desenvolver competéncias de comunicacdo, de socializacdo e de
autonomia.

Ao nivel da intervencédo educativa centrada no aluno:
Com planificagbes e registos proprios, é definido um plano de rotinas e
estabelecidos os objectos de referéncia, pois estes alunos estdo a um nivel de

comunicacgdo elementar.

A psicomotricidade

A Interaccdo e comunicagao A estimulacdo em ambiente

Snoezellen Foto 2

Temos varios recursos ao nivel das
Tecnologias de Inovacdo e Comunicacéo
gue fomos conseguido comprar e arranjar
ao longo dos trés anos da vida da
Unidade, que sdo muito importantes no
trabalho com os alunos, sendo o
computador; o Boardmaker; a Escrita

Criativa com Simbolos; o Invento. O

Digilatizador de Voz tem sido um dos A Comunicagéo com sistema
Pointer, construido na sala. Foto 3

aparelhos mais usado como recurso de
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participacdo, uma vez que alguns destes alunos ndo tém comunicagdo verbal,

gravamos as vozes de colegas, neste.

Os Switchs construidos e adaptados
na Unidade tém fomentado a
interaccdo com o computador, quer
em varrimento com um interface, quer
em interaccgdo directa com brinquedos

na relacdo causa-efeito.

Com o Pointer desenvolvem-se

actividades de treino de comunicacéao

com imagens.

A planificagdo de actividades de rotina ajudam-nos a reflectir e orientar a nossa

prética.

Agrupamento de Escolas Serra da Gardunha
EB 2,3 Serra da Gardunha do Fundéo
Unidade de Apoio a Educacao de Alunos com Multideficiéncia

PLANO DE ROTINAS COM OBJECTOS DE REFERENCIA
Nome: XXXXXXX

Socializagado Ida ao Avalia-
Ida Ao Bar Recreio ¢ao do
Pequeno dia
Almoco
9.30- 11.45 11.45- 16.00

Copo Colher Gorro/ Todos
chapéu os

objec-
tos

O acto pedagdgico € uma permanente reflexdo, os registos servem para nos orientar

e poder reformular ou ndo a nossa intervencédo educativa.



APRENDER TODOS JUNTOS:
Unidade de Apoio a Alunos com Multideficiéncia

Avaliar a comunicacédo dos alunos com multideficiéncia é complexo e delicado, exige

por parte dos profissionais registos continuos, para reflexdo e avaliacao.

EB 2,3 Serra da Gardunha do Fundao
Unidade de Apoio a Educacéo de Alunos com Multideficiéncia
Registo diario de Comunicacdo Expressiva das Rotinas diarias de: xxxx

Actividades Ouvir Ira Comero | Comero Ir ao Irao re- Al- Lavar Psicomo-
Musica Casa P&o Pao no Recreio creio com mogar 0s tricidade
de (manha refeitério | s6 com colegas e dentes | ou relaxa-

Forma de comunicar Banho na sala) (manha) adulto adultos mento

Expresséo/Fac @

VocalizagGes

+ quais?

Movimentos Corporais

+

Comportamentos

obsessivos

Tocar a Pessoa *

Manipular a Pessoa *

Tocar um Objecto

Relacionado *

® :Comunicag&o por reconhecimento; +: C. Contingente; * C. Instrumental

A Sala: espaco de aprendizagem e de lazer:

Além das actividades colectivas planificadas, temos também algumas sessdes nao
planificadas onde participam alunos em tempos livres. A sala sempre foi um espaco
aberto aos alunos, mesmo de outras turmas que ndo aquelas em que se encontram
matriculados os alunos que frequentam diariamente o espa¢o da unidade. Nessas
sessfes espontaneas fazem-se jogos de estimulacdo sensorial, Snoezelen, Jogos

de Sons, Jogos de Palavras, Leitura de Historias, anedotas, etc...

A Sala: um espaco colectivo formal e informal:

O atelier de leitura desenvolvido no projecto “Alice Vieira” permitiu aos alunos a
leitura do Livro “El rei Tadinho”, em varias sessfes colectivas formais, planificadas.
Fizeram-se varios textos, desenhos e materiais exploratérios que foram sendo
expostos nos placards da sala. Estas sessdes eram quase sempre documentadas.
Aqui, a inclusdo de alunos com multideficiéncia promove nos seus colegas sessdes

de competéncias de leitura.
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A planificacdo centrada em actividades, é uma ideologia pedagdgica ecoldgica e
sistémica, uma vez que depois de avaliar, diagnosticar os sonhos da familia e os
niveis de comunicacdo e participacdo do aluno podemos elaborar mapas de
actividades que nos norteiam nas necessidades e recursos e o0 que pretendemos

alcancar.

Ficha de Planificacdo de Actividade UAEAM Fundao

4- Descricdo da Rotina /Actividade . 7- Estratégias do adulto

-Chega a piscina com a méae, vai ao 2- IrJtervenlentes’ . - Antes de tomar duche, o docente

balneéario para equipar-se, tomar ) Mae_ (_no balneario) mostra a torneira, pega na mao da

duche e, com os técnicos vai para - Auxiliar aluna e roda a torneira, no duche

dentro da piscina. - Docente pega na cabeca e vira-a para cima

-Terapeuta para a aluna se aperceber de onde

vem a agua, faz 3 vezes para ela

5- Participa¢do na actividade perceber.

(O que faz e como faz)

- D& as méos esticando-as. Actividade

- Agarra o arco dentro de 4gua. .

- Pega a vez com o olhar e vira a ieel .

cabega para ir procurar 0 arco ou a Ida a Piscina 8- Comunicagdo

bola -Oral
-Objectos (Sabonetes, toalha, touca,

3- Locais fato de banho, ...)

6- Adaptacdes existentes - Balneéarios -Nas sala revé os objectos e
fotografias.

Néo ha adaptacBes especificas - Piscina

(Cadeira de Rodas)

Desenvolvem-se algumas capacidades
motoras minimas, exercicios de
estimulagcédo de posturas, de alongamento
e relaxamento e actividades de vida diaria
- as AVDs.

Foto 5

Espacos comuns - o refeitdrio: almogo é feito no refeitdrio junto dos colegas,

Foto 6

embora  sejam necessarios  alguns

preparativos, como comida passada e mais
cuidados de higiene, ndo ha por parte dos

colegas reacgbes de rejeicdo ou
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indignacdo. Atitudes de ajuda, cooperagdo, desenvolvem aptiddes e competéncias

sociais nos colegas, para além de valores morais e de cidadania.

@) recreio nos
intervalos: Os alunos
com multideficiéncia
participam nas aulas de
Educacéo Musical;

Educacéo Fisica;

Educacédo Tecnolbgica e
Formacdo Civica. O que leva a necessidade de partilhar os
intervalos entre as aulas com o0s colegas, no bar ou no
recreio, para poderem interagir.

A participagcdo dos alunos nas turmas e na escola/ a ida as aulas: a estratégia
de participacdo destes alunos nas aulas, em actividades colectivas da escola ou nas

do projecto curricular de turma séo planificadas em Conselho de Turma.

Foto 9

Atendendo as caracteristicas das
dificuldades de acesso a participacao
e a aprendizagem, dos alunos com
multideficiéncia, o recurso dos colegas
da turma, do digitalizador de voz ou
outros, exige um trabalho conjunto
com todos os intervenientes, uma vez
gue as interaccdes entre pares sdo

constantes.

A Interaccdo com a Familia: séo utilizadas
estratégias especificas, nomeadamente o
uso do caderno diario que constitui o elo de
ligacdo diaria entre a familia e a escola e a
organizacdo de visitas a diversos servicos

na comunidade.

Foto 10

10
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A Participacdo em todas as actividades
colectivas da escola é um dos objectivos do

programa educativo individual na é&rea da

socializacao.
O concuwrso das akoboras
no Halloween
Foto 11
O estar na vida da escola é estar incluido e participar junto dos

colegas.

A Educacao na Comunidade:

Porque a vida e a participacdo destes jovens na comunidade esta limitada é
delineado um trabalho conjunto com as familias no sentido dos seus educandos
vivenciarem, perceberem e participarem nas actividades da vida familiar (AVF).
Assim, em articulacdo com a familia uma vez por semana deslocamo-nos a varios
servicos da comunidade: pastelaria, centro comercial; supermercado; biblioteca
municipal, etc.

Estes alunos participam ainda em actividades colectivas com os o012
colegas da sua turma, as quais tém como principais objectivos a realizacdo de
aprendizagens sociais e 0 desenvolvimento das capacidades comunicativas.

Estas actividades fazem parte do Programa Educativo destes alunos, os quais tém
um curriculo alternativo e ecoldgico, elaborado com todos os intervenientes no

processo educativo, de acordo com o DL 319/91.

11
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Estar na escola, implica também estar no nosso bairro e em todos os locais onde 0s
colegas da sua idade vao.

Az actividades com o meio, almogo de turma na pizaria.

A Formacéo Civica:

7

O espaco nao curricular da Formacdo Civica € um espago que Nnos mereceu
destaque, pois a area de Formagdo Pessoal e Social assume-se como principio
estruturante na ideia de formagéao global, preconizada pela Lei de Bases do Sistema
Educativo (Lei n® 46/86). Tal ideia é consubstanciada num conjunto de pressupostos
gue apontam para a responsabilidade da escola, enquanto promotora de
desenvolvimento pessoal e social. Entendemos que a Unidade pode ter um

contributo importante para este paradigma.

A Unidade apresentou um projecto em Conselho Pedagégico do Agrupamento, em
Julho do ano lectivo anterior designado “Competénicias Pessoais e Sociais e de
Cidadanid’, a ser desenvolvido nas aulas de Formacao Civica, na sala da Unidade
Especializada implementando estratégias relacionadas com:

relacdes interpessoais positivas e para a cooperacao;

e habitos relacionais positivos que favoregcam a maturidade socio afectiva e
civica;
e auto conhecimento, identidade pessoal, auto conceito;

« habitos de vida social.

Com este projecto pretendeu-se criar oportunidades para que os alunos pudessem:
e conhecer e saber utilizar os servigos publicos sociais;
e escutar, ajudar e elogiar os colegas;
e utilizar comunicacdo verbal e ndo verbal que permitam ao aluno

expressar-se, compreender e responder as expressdes dos colegas;

12
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e comunicar com o0s colegas sem comunicacdo verbal através do
digitalizador da fala “Big MacK”;
e compartilhar o material, as responsabilidades, ser solidario e respeitar as
regras;
o dialogar eficazmente e calmamente os problemas de relacionamento
social;
e transmitir aos colegas os seus desejos e as suas vontades de uma forma
amavel e meiga;
o distinguir entre criticas justas e injustas;
e aceitar criticas e expressar 0 seu ponto de vista;
¢ Mmanifestar pensamentos positivos;
e conhecer e aplicar algumas regras de convivéncia social,
e respeitar os interesses individuais e colectivos;
e conhecer e aplicar formas de harmonizacao de conflitos: didlogo,

consenso.,

Na educacdo para a Cidadania desenvolvemos 0s seguintes temas: “vocé faz

politica”; “minha pétria € minha lei”; “o poder nas maos de todos”.

Assim, no ambito das Novas Areas Curriculares, nomeadamente na Formagc&o
Civica desenvolvemos actividades, criamos situacfes e contextos aplicando
estratégias com vista a uma formacado para a Cidadania e a um Desenvolvimento

Pessoal e Social destes jovens adolescentes.

Na planificacdo, feita em conjunto com a Directora de Turma sédo delineadas as
estratégias da turma e da participacdo dos alunos com multideficiéncia. Tem sido um
espaco enriquecedor, para os alunos da Unidade mas sobretudo para os seus
pares, que estdo a usufruir e enriquecer a sua Formacgdo Pessoal, Social e Moral.
Vejamos, por exemplo, huma das sessfes de Educacgédo para a Cidadania, como foi

planificada e desenvolvida a aula de Formacéo Civica:

Agrupamento de Escolas da Serra da Gardunha

Escola Bésica 2, 3 Serra da Gardunha- Fundao O\

Unidade de Apoio a Educacéao de Alunos com Multideficiéncia

PLANIFICACAO SEMANAL

Alunos Alunos UAM e turma Turma 7°A

Disciplina Formacéo Civica Prof. Dr2. Margarete

13
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Data:

Segunda-Feira- 8 de Maio de 2006 Hora: 12h

Tema/assunto

Educacéo para a Cidadania — A Enchente

Estratégias

Globais da turma

O A sessdo inicia-se com a o didlogo sobre um texto que é simultaneamente distribuido,
que fornece uma panoramica sobre como se organizam as leis do pais, da escola, de
casa etc. E dada uma situag&o de teste sobre um acontecimento: uma enchente e cada
aluno tem 3 opgdes de resposta: A;B;C.

O Dividem-se por opcéo A;B ou C e no final € dada uma reflex&o pelos profs. Sobre cada

uma das respostas. Ver em anexo.

Metodologia

Para participagao do aluno.

O A Teresa participa utilizando, com a ajuda de um colega, o digitalizador de voz, com

resposta B; o Miguel do mesmo modo com a resposta A;. A resposta C é dada pela DT:

Gravagao no digitalizador de

Teresa: voz da Marisa

voz Miguel: voz do Guilherme
Material Computador
(Ferramentas, O Programa: escrita com simbolos

Utensilios, TIC...)

0 Digitalizador de voz

Avaliacao final

(feita no fim da sess@o em conjunto com a Directora de Turma.)

Professores

Professor UAM Professor UAM Professoras de F.C.

Profs:M2 Leonor Rodrigues/ Angela Ribeiro Ano Lectivo 2005-2006

As teorias desenvolvimentais (Piaget, 1967; Vygotsky 1978) assumem que € na

interaccdo entre alunos, no didlogo que se estabelece nos grupos, que se

desenvolvem skills de pensamento de alto nivel, que aumentam a qualidade e a

guantidade da aprendizagem (Brown & Palincsar,1989; Patricio 1997).

foto 14

A Partilha da Experiéncia:

14
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Véarios colegas de outros agrupamentos nos pediram para lhes transmitir a
experiéncia, Fundao (Coléquios da Cereja-2004) Covilhd, Espanha (Cidade de
Rodrigo) e Proenca-a-nova. Temo-lo feito com toda a humildade do nosso saber e
da nossa experiéncia, temos partilhado materiais de apoio e de reflexdo. E nesta
dialéctica que todos crescemos.
Muito mais haveria para dizer. Pensamos que transmitimos de um modo global qual
o contributo de uma Unidade num Agrupamento. Muito ha por fazer, estamos cientes
disso e a medida que vamos caminhando, novos projectos surgem. Porém, as
duvidas também nos fazem evoluir. A qualidade de vida destes jovens alunos, €
mais construtiva junto dos colegas. As familias também sdo o nosso braco direito

pelo apoio que nos tém dado, embora por vezes, vivam sonhos do passado...
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